
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:30–10:30 Uhr
Orientalischer Tanz
Anfänger

10:00

10:30

11:00 11:00–12:30 Uhr
Ballett am Vormittag
Mittelstufe 2

11:00–12:15 Uhr
Yoga Flow 
Offen für alle Level

11:00–12:00 Uhr
Ballettgymnastik

11:00–12:15 Uhr 
Orientalischer und 
Indischer Tanz,
Mittelstufe & 
Fortgeschrittene

11:30

12:00
12:15–13:45 Uhr
Ballett am Mittag
Anfänger

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 15:00–15:50 Uhr
Ballett Kinder 1

15:00–15:50 Uhr
Ballett Kinder 1

15:00–16:30 Uhr
Ballett 
Wiedereinsteiger

15:30

16:00 16–16:50 Uhr
Freier Tanz Kinder 7-11

16:00–16:50 Uhr
Ballett Kinder 2

16:00–16:50 Uhr
Ballett Kinder 3

16:30

17:00 17:00–18:30 Uhr
Ballett 
Anfänger 

17:00–18:15 Uhr
Ballett Anfänger

18:15-18:30 Uhr
Anfänger Spitze

17:00–18:30 Uhr
Ballett 
Anfänger

17:00–18:30 Uhr
Ballett 
Mittelstufe 1

17:00–18:15 Uhr
Ballett 
Anfänger

17:30

18:00

18:30 18:30–20:00 Uhr
Ballett
Fortgeschrittene

18:45–20:15 Uhr
Ballett 
Fortgeschrittene

18:45–20:00 Uhr
Ballett Mittelstufe 2

20:00-20:15 Uhr
Spitze

18:45–20:15 Uhr
Ballett 
Mittelstufe 1

18:45–20:15 Uhr
Ballett-ABC + Fitness 
Anfänger

19:00

19:30

20:00

20:30 20:30–21:30 Uhr
Yoga Flow 
Offen für alle Level

20:30–21:45 Uhr 
Contemporary
Level 1

20:30–21:30 Uhr 
Pilates 
Offen für alle Level

20:30–21:30 Uhr 
Stretch & Relax –
die Reise zum Spagat

21:00

21:30
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